





















Fit, sterk
en gezond



in 20 minuten
per week!




Gratis ervaren!












Het
werkt!


Lees waarom







Je houdt
het vol!



Lees hoe







Veel effect
in weinig tijd!




Lees hoeveel










Mijn houding, rugpijn en energieniveau
 zijn significant verbeterd.

Heidy | fit20'er sinds 2015













Golfen doe ik nu min of 

meer zonder problemen. 
Er is fysiek weer meer mogelijk 


in mijn leven. fit20 bevalt me uitstekend!

Michiel van Haastert | arts | 59 jaar















Wij willen op ons 80ste nog op de skipiste staan!

Mark en Emily Brouwer | fit20'ers sinds 2019




























  






























Eén keer per week


Super goed resultaat in weinig tijd




De beste training die er is


Dé High Intensity training





20 minuten per week


Complete trainingsroutine








Zonder te zweten in koele studio



Omkleden niet nodig





Altijd met fit20 Trainer


Jouw stok achter de deur





Voor alle leeftijden


Iedereen wordt sterker en fitter








Mega veel fit20 fans



Duizenden positieve klantverhalen





Wetenschappelijk bewezen


fit20 zorgt voor opmerkelijke krachttoename





Internationale franchise formule


Wereldwijd succes
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